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REDESCOBRINDO A HISTORIA

Ha& uns quatro anos eu me encantei com as ideias sobre a evolugdo da espécie humana quando
pesquisava a literatura sobre as causas sociais e genéticas dos comportamentos humanos. Foi
quando me deparei com esta nova perspectiva.

Através dela passei a conhecer o real Genesis, a verdadeira historia da criacdo humana, que
comeca quando surgem os primeiros ancestrais da linhagem Homo, e mesmo antes, quando
se inicia a vida no planeta. Um comeco bastante diferente do qual eu havia sido ensinado.
Desde entdo parti numa sistematica busca por livros, artigos, palestras e documentérios, e foi
numa recente viagem a Nova lorque que encontrei o livro Your Inner Fish. (Vintage Books.
New York. 2009) de Neil Shubin, um paleontologista, que, como tal, estuda como a vida na
terra evoluiu ao longo do tempo geoldgico integrando informacdes bioldgicas.

O que me chamou a atencdo na obra foi sua tese de que existe um zooldgico dentro de cada
pessoa, ou, que, 0 melhor mapa para se compreender o corpo humano, estd no corpo dos
outros animais. Diferente dos demais livros, esse se ocupa em demonstrar como 0 cOrpo
humano evoluiu e é (apenas) o resultado final de inimeras adaptagdes convenientes a
sobrevivéncia da nossa espécie. E que tudo comegou na agua.

Em conversa com o Instituto Ecoldgico Aqualung consideramos que seus associados
poderiam se beneficiar de alguns conceitos e hipoteses desse livro e foi assim que surgiu este
artigo, que é uma breve sintese do livro entremeada com algumas consideragdes pessoais.

A MAQUINA BIOLOGICA.

Muita gente ndo gosta desta metafora, mas o corpo humano € uma fascinante maquinaria
biol6gica onde cada peca tem correspondéncia com o0s genes de outros animais. Somos uma
espécie de Frankenstein modelada pela selecdo natural passo a passo, gene a gene, e
considerada a beleza das mulheres, muito mais bem sucedida. Sejam o0s nervos da cabeca
vindos dos tubardes, as maos advindas das barbatanas dos peixes, ou, a estrutura do cérebro
dos répteis. O fato é que sempre encontramos uma versao mais simplificada do nosso corpo
no corpo de outros animais.



POR MILHOES DE ANOS A VIDA SO EXISTIU DENTRO DA AGUA.

Os fosseis sdo uma fonte inesgotavel fonte de informacdo para o entendimento da natureza
humana. Através deles, estima-se que nossos ancestrais anfibios (aqueles com vida dupla na
agua e na terra) iniciaram sua invasao da terra ha 365 milhdes de anos.

Muito do que sabemos da histéria da existéncia da vida humana € narrada a partir das
diferentes camadas geoldgicas nas quais encontramos evidéncias das espécies que viveram
nos diferentes periodos da existéncia da terra. S&o as rochas sedimentares, as ancestrais, 0
melhor tipo de rocha para preservacao dos fosseis, e de onde conhecemos importante parte da
nossa historia genética como, por exemplo, os hominideos africanos como os Australopiteco
afarensis, a famosa Lucy.

Nessas buscas, particular importancia é dada ao momento em que 0s primeiros animais ja
preparados para a vida sobre a terra passaram a habita-la. Tem-se como um dos primeiros a
ter a dupla vida entre a terra e a agua o Tiktaalik (palavra do dialeto do povo Inuit que habita
o territorio artico), nome dado por Shubin um dos responsaveis dessa descoberta.

Tiktaalik é um dos primeiros peixes que habitaram a terra e que tinha uma cabeca tipo dos
crocodilos, diferente das formas conicas dos peixes.
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A BUSCA PELO MESMO ANCESTRAL

Nessa jornada de descobertas sobre a evolugdo busca-se pelas conexdes entre as criaturas
vivas, e que muitas mudangas ndo envolveram necessariamente a mudanca no DNA, mas,
mudancas no comportamento dos genes.

DNA: NOSSA MARCA REGISTRADA

O DNA da espécie humana é o resultado da fusdo do DNA de numerosas espécies as quais
podem ser conhecidas através das diferentes sequéncias do mesmo. A partir do andncio do
mapeamento do genoma em 2003, vem sendo possivel mostrar o que cada parte da sequéncia
e dos genes faz na formacao e na funcao do corpo.

Cada dia se esta decifrando mais e mais. Quando conseguirmos compreender 0s genes que
controlam cada padrdo se descobrird a receita que constroi o animal humano. O que se tem
visto até entdo, é que o desenho do esqueleto de cada animal é apenas uma variacdo do
mesmo tema. E o que o anatomista Sir Richard Owen chamava de o Plano do Criador. Assim,
a razdo da asa do morcego e do braco humano terem um padrédo esquelético comum é porque
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eles compartilham um mesmo ancestral. E o caso também da maior parte dos 0ssos humanos
gue usamos para caminhar, 0s quais primeiro apareceram em animais ha centenas de milhdes
de anos atras.

H& 380 milhdes de anos surgem animais aquaticos como o Eusthenopteron onde encontramos
0s mecanismos do pulso e da palmada dos dedos. O nosso esqueleto basico as nossas maos e
pés surgiram ha centenas de milhGes de anos nos peixes e posteriormente nos anfibios e
répteis. A conclusdo € a de que ndo estamos separados do resto do mundo vivo. E a receita
escrita em nosso DNA constroi 0s nossos corpos a partir de um Gnico ovo.

UM MESMO DNA EM CADA CELULA

Como se tem visto, 0 DNA é uma extraordinaria janela que mostra a historia da vida e a
formacéo dos corpos dos 6rgaos. Grandes investimentos estdo sendo feitos na comparagdo do
DNA, estrutura e funcéo do corpo, em diferentes espécies e é preciso lembrar que cada uma
das células de um individuo contém o mesmo DNA. O que difere nos pedacos de DNA é
quando eles estdo ativos ou ndo. Experiéncias com o DNA tém enorme potencial para revelar
nosso peixe interno (ou nosso “zooldgico” interno). O corpo € feito de centenas de diferentes
tipos de células que déo a ele seus distintos desenho e funcionalidades. Entretanto, apesar das
diferencas, como foi dito, ha uma similaridade muito grande entre as células dentro dos
nossos corpos, pois todas elas contém exatamente 0 mesmo DNA. A questdo entdo € saber
como certas células desenvolvem partes tdo diferentes entre si. O que faz a diferenca é que os
genes sdo ligados ou silenciados cumprindo tarefas especificas na construcdo e
funcionamento do corpo.

Quando um gene ¢ ligado ele produz a proteina que afeta a maneira como a célula se parece e
como ela se comporta. A busca dos pesquisadores € pelos interruptores genéticos que
controlam a atividade dos genes em cada célula em cada tecido. O plano para o corpo, como
um todo, estd contido nas instrucbes de uma Unica microscépica célula. S&o trilhdes de
células especializadas e organizadas para fazer a coisa certa. Um exeército de genes precisa ser
acionado, ligado, ou desligado no momento certo dos diferentes estagios de desenvolvimento.
Isto €, nosso corpo é uma composicdo de genes individuais ligados e desligados dentro de
cada célula durante o0 nosso processo de desenvolvimento.

Como ja foi dito, os humanos sdo um mosaico de pedacos de DNA encontrados virtualmente
em muitas das espécies no planeta. O DNA (estrutura e sequéncia) e 0s genes responsaveis
por varios orgaos e varias funcionalidades séo encontrados em diferentes espécies. O desafio
cientifico é o de estabelecer as relagcBes genéticas ao longo da evolucdo das espécies dos
organismos unicelulares aos humanos. Entretanto, supfe-se que Orgaos possam ter surgido
com um objetivo e depois passaram a ter fungdo diferente em outra espécie. E esse processo
vem desde os organismos unicelulares que sofriam mutacdes adaptaveis para fazer frente as
novas intempéries. Um dos primeiros comandos genéticos passados foi o da constituicdo de
um corpo para se defender ou atacar. Assim ocorreu com os olhos e o olfato.

Cada célula tem a mesma sequéncia de DNA, mas somente partes dela estdo ativas para
produzir a parte do corpo a que a célula se destina. Experimentos feitos com a colocagdo do
pedaco de DNA de uma parte do corpo em outra demonstrou que naquela nova localizacéo
criava-se o orgdo referente ao pedaco de DNA implantado. Isso se mostrou viavel também
quando da aplicacdo da parte do DNA de um animal colocado em outro criando o 6rgao
referente ao pedaco transplantado.



Cada parte ou funcionalidade do corpo tem suas proprias caracteristicas e podem advir dos
mais diferentes ancestrais. A seguir segue um breve resumo de algumas dessas partes do
corpo humano.

AS MAOS

i As méos humanas representam um dos mais
refinados instrumentos. Capaz de uma sutileza
impossivel de ser repetida, na mesma escala e
abrangéncia, por equipamentos mecanicos. Gracas a
elas os humanos foram capazes de construir

‘ P = ferramentas que viabilizaram sua sobrevivéncia.
Zoe \\ O desafio dos pesquisadores deste campo é o de
A% = e encontrar 0s animais que possam servir como janelas
| lungﬁs;\_ para observarmo§ 0 NOSsO préprio desgnvolvimento.
‘ Um grande auxilio vem da genética, pois se sabe que
todos 0s animais que tém patas tém um mesmo gene,
o chamado sonic hedgehog, o qual, segundo a
Wikipedia, “desempenha um papel importante na
regulacdo da agamogénese — geracdo assexuada -
em vertebrados, como o crescimento dos dedos nos
membros e organiza¢do do cérebro”. Esse ¢ um dos
inimeros genes que agem esculpindo pés e maos
ombros e dedos a medida que sdo ligados e
desligados no momento certo. O DNA para construir
bracos, pulsos e dedos € virtualmente idéntico em

todas as criaturas que tém membros.

zebrafish

Acanthostega \

Foram os tubarGes e seus parentes as primeiras
criaturas que tiveram barbatanas com um esqueleto

| E—

The fins of most fish—for example,a zebrafis (top)—have dentro desse. Todos os apéndices sejam eles
large amounts of fin webbing and many bones t the base. barbatanas ou membros foram construidos por genes
Lungfish captured people’s interest because like us they have similares. Isso Si gn ifica que esta g rande
a single bone at the base of the appendage. Eusthenopteron transformacéo evolucionaria ndo envolveu a origem

(middle) showed how fossils begin to fil the gap; it has
bones that compare to our upper arm and forearm, Acan-
thostega (bottom) shares Eusthenopteron's pattern of arm
bones with the addition of fully formed digts.

de um novo DNA: muitas das mudancas envolveram
0S genes ancestrais.

A conexdo entre 0s seres vivos se acelera a cada
instante. A figura ao lado é da pagina 35 do livro e
mostra a conexdo evolutiva das maos.

OS DENTES

Um segundo aspecto do corpo humano é um dos mais curiosos: os dentes. Pode-se aprender
muito sobre o animal apenas olhando seus dentes, pois eles contém uma forte conexdao com o
resto da vida e é praticamente impossivel conhecer os corpos sem conhecé-los. Os dentes
equalizam animais de diferentes tamanhos a medida que, pela mastigacdo, reduz grandes
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criaturas em pequenos pedacos. Pelas marcas deixadas nos dentes é possivel saber a dieta do
animal. Os dos carnivoros sdo laminas enquanto que aqueles que comem plantas tém dentes
capazes de macerar alimentos. Os humanos, com uma dieta diferenciada, acabam tendo
dentes bastante diferenciados entre si. A coisa mais marcante na boca humana é a precisao
COMO Somos capazes de mastigar.

Dentes sdo as partes mais duras do corpo e, em geral, as mais bem preservadas. Répteis tém
uma oclusdo muito irregular e complicada e ndo conseguem juntar os dentes de cima com 0s
de baixo, coisas que somente os mamiferos podem.

De 225 milhdes a 195 milhdes de anos atrds encontramos répteis que Se parecem
superficialmente como um céo, pois andam em quatro patas tém um cranio grande e muitos
deles tém dentes afiados. Nas rochas de 200 de milhGes de anos atras sdo encontrados
roedores que se parecem ou que comegam a se parecer com 0s mamiferos. Esses animais ndo
sdo maiores do que um rato, mas possuem dentro de si grandes parte de nds. A primeira
evidéncia do padrao de mastigacao precisa aparece num mamifero pequeno ha 190 milhGes
de anos atras. Vale a pena lembrar que até o desaparecimento dos dinossauros, (hd 65
milhdes de anos) os mamiferos eram animais pequenos e noturnos.

A boca promoveu uma espécie de divisdo do trabalho. Para se fazer o processo
classificatorio das espécies, os dentes sdo de grande valia para distingui-las, quer pelos
padrBes de seus dentes, quer pela maneira como ocorre a oclusdo. Boa parte da histdria dos
mamiferos se baseia na histdria das novas maneiras de como eles processavam a comida.

Em torno de 150 milhdes de anos atras as rochas ao longo do mundo mostram pequenos
roedores mamiferos com um novo tipo de denticdo. Eles foram responsaveis por pavimentar
o caminho para nossa existéncia. Esses pequenos mamiferos, o tritelodonte, se parecem
muito com ratos e tém um pedaco fundamental da nossa historia dentro deles.

A historia da vida é marcada pela competicdo entre as espécies, e mesmo dentro da mesma
espécie, e, os dentes e 0s 0ssos realmente modificaram o ambiente competitivo.
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Animais virando dentes. Em torno de 540
milhdes de anos atras, entre o Paleozoico (542
Prospect Hill Formation Conodonts milhoes e 245 milhoes de anos atrés) e o inicio
B do meséico, existia 0 conodonte uma classe de
vertebrados primitivos, atualmente extintos

£ (Wikipedia). Existiam centenas de tipos deles.

< Nessa mesma época, existiam certos peixes

o, Beusineg  HARREas primitivos que viviam junto a outros peixes
.S.’__;& alimentando-se com o fluido do corpo deles.
u,mmuuu sp. Foram encontrados em muitos fosseis de certos

peixes uma formacdo de conodontes em suas
B "“"“'“""“* bocas, que funcionavam como se fossem dentes

adunca

, sipnonodl dos peixes que n_éo tin~ham_ uma mandibulz_a!

Mww sipponodeta adriplicata Alguns (_jesses peixes ndo tinham 0ssos, pois

longipostica eram peixes de corpo mole, mas com dentes
duros.

Uma das hipoteses é a de que nossos primeiros

dentes tenham sido outros animais que viviam

de forma parasitaria na boca de outros peixes!

Conodonts X

. Bryantodus rudis
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Dentes virando 0ssos. Mais ou menos na mesma época, ha 500 milhGes de anos atras, surge
0 ostracoderme, sendo uma das primeiras criaturas com uma cabeca de o0sso, formada pela
mesma estrutura encontrada em nossos dentes. Isto é, o capacete craniano tem camadas
semelhantes as de um dente e alguns chegam mesmo a ter um cranio composto por milhares
de dentes fusionados juntos!

No balancgo da sobrevivéncia, alguns peixes desenvolveram formas de poder comer 0s outros,
e 0s outros formaram carcacas que os impediam de serem comidos. Um tipo de luta que
permanece até hoje. Outro efeito importante foi que, a medida que surgem o0s dentes
modificou-se a maneira nas quais diferentes 6rgdos se localizam. E na pele surgiram o cabelo
Ou as penas.

CABECA

Uma das maravilhas da ciéncia é que de vez em quando se percebe um padrdo que revela a
ordem onde inicialmente tudo parecia cadtico. Este é o caso da cabeca. Ha um mesmo padrao
de crénio no mundo, seja um tubardo um humano ou um peixe 6sseo. Virtualmente todos os
nossos nervos estdo presentes no tubardo. Nervos equivalentes que mostram estruturas
similares e uma mesma ordem.

Durante as trés primeiras semanas apds a concepgdo, uma bateria de genes sdo ligados e
desligados para formar o futuro cérebro. Esses genes instruem as células a construir 0s pontos
diferentes da cabeca. Costumo brincar que nosso antepassado mais remoto foi uma ameba,
pois, a esséncia de nossas cabegas retroage aos vermes, organismos que nunca tiveram uma
cabeca.



AROMAS - OLFATO

Foi h& 365 milhdes de anos atrés, quando houve a transi¢do da gua para terra, que 0s genes
do olfato comecgaram a se especializar no ar, pois até entdo eram especializados nos odores
quimicos dentro da 4gua. Os mamiferos tém em torno de 3% do genoma para 0s genes do
olfato. Quando geneticistas comecaram a olhar a estrutura dos genes do olfato humano em
mais detalhes acabaram descobrindo com surpresa que mais de 300 deles estdo
completamente disfuncionais em decorréncia das mutacoes que alteraram seu funcionamento,
mas que podem estar ativos em outros mamiferos. Isto pode ser explicado pelo fato dos
odores ou os genes do olfato, da época do cretaceo (145 a 65 milhdes de anos), ainda estarem
presentes, mas ja nao sdo mais funcionais.

Os genes envolvidos no sentido do olfato estdo presentes em todas as células do corpo, mas
apenas estdo ativas na sua area de acdo. Os odores geram impulsos em nossos cérebros e
podem ter profundo impacto na maneira como percebemos o mundo. Como partes de nossas
memodrias, eles sdo capazes de trazer a tona sentimentos enterrados ja ha muito tempo,
relativos a momentos importantes da sobrevivéncia de nossos ancestrais.

Os humanos séo capazes de discriminar entre 5.000 a 10.000 tipos de odores. Em 1991 foi
descoberta uma grande familia de genes ligada ao nosso sentido de olfato. Os humanos sédo
parte da linhagem que trocou o olfato pela visdo. Nés nos baseamos muito mais na visao do
que no olfato e isto esta refletido em nosso genoma. Muitos genes ja ndo tém mais utilidade,
mas continuam presente no DNA como um registro silencioso da evolucao.

VISAO

Quando vocé pensar nos olhos, esqueca-se de sua abordagem romantica, da criagéo divina, de
que ele é a porta para sua alma. Na verdade ele é o resultado de sucessivas e complexas
mutacdes advindas de um enorme zooldgico formado por moléculas, genes, tecidos,
micrébios, vermes, moscas, aguas-vivas. N0ssos ancestrais comecaram a ver cores ha 55
milhdes de anos. Provavelmente quando as florestas passaram a ter uma rica variedade de
cores.

AUDICAO

Os mamiferos podem ser distinguidos pelas suas glandulas mamarias. Mas também pela
constituicdo do seu ouvido interno. Dois dos trés 0ssos do ouvido médio dos mamiferos
correspondem a pedacos da mandibula de répteis. Isto é, ossos usados pelos répteis para
mastigar, passaram a servir aos mamiferos para ouvir. Nosso senso de dire¢do vem dos
tubarGes e dos peixes que sdo capazes de discernir em que sentido a agua estd fluindo.
Usamos uma versdo desse sistema quando nos movemos e mantemos a nossa cabega fixando
o0 olhar em algo.

PLANEJAMENTO DO CORPO

Considerando a complexidade da maquinaria humana, como a chama o neurocientista
Antbénio Damasio, os cientistas buscam descobrir onde ficam as informacgdes, 0os comandos
genéticos, sobre como as células aprendem a construir corpos durante seu desenvolvimento.
E incrivel. Somos embalados em dois trilhdes de células numa maneira muito precisa. Somos
bilaterais simétricos, com uma frente e costas, topo e fundo, esquerda e direita.



Os embrides guardam as chaves dos mais profundos mistérios da vida. E comparando
embrides, as espécies comegcam muito parecidas, mas terminam muito diferentes.

Genes e Ceélulas organizadoras. Uma importante parte do tecido contem todas as
informacgOes para construcdo e sdo chamadas de organizadoras. E o DNA que conta as
células como construir corpos. Uma receita compartilhada com o resto da vida animal e
vegetal. No meio de cada gene ha uma curta sequéncia de DNA que é virtualmente idéntica
em cada espécie animal. Da cabeca ao rabo o organizador do corpo esta sob o controle de
diferentes genes Hox. Ao mexer com 0s genes Hox vocé mexe com todo o plano do corpo de
formas imprevisiveis. Ele é responsavel pelas proporcGes de cada corpo. Diferentes criaturas
tém diferentes numeros desses genes. E o0s encontrados nos ratos sdo todas versdes dos
mesmos genes encontrados em moscas. Os cientistas continuam buscando pelo mistério
quimico que pode induzir ao plano do corpo como um todo.

Outro gene, o p Noggin, tem como funcdo desenvolver o eixo do corpo, bem como esta
envolvido em hospedar outros 6rgdos. Assim, muitos genes, incluindo esses dois, interagem
para organizar o plano do corpo. Mas, 0s genes interagem com outros genes em todos 0S
estagios do desenvolvimento humano. Um gene pode inibir a atividade de outro ou promove-
la. Muitas vezes muitos genes interagem para ativar ou desativar outro. Sob esta interacdo de
liga - desliga esta virtualmente todo o processo de desenvolvimento.

O eixo do corpo. Algumas criaturas mais primitivas, como 0s corais e as anémonas tém uma
boca, mas ndo tem um anus. A mesma abertura serve como boca, mas também serve para
expelir lixo. Cientistas descobriram que as versées mais primitivas dos genes planejadores de
corpo, isto é, aqueles que determinam o eixo cabeca-anus, estdo presentes também nas
anémonas marinhas. Assim, todos os animais sdo parecidos, mas diferentes. Como uma
receita de bolo passada de geracédo para geracdo com melhorias (mutagdes positivas), o bolo
em cada um, acaba tendo uma receita diferente do corpo que se modifica por milhares de
anos. Ha fortes evidéncias de uma receita genética comum para a formacdo do corpo dos
animais a medida que trocamos genes entre espécies. Outro grande desafio é também
descobrir qual é a receita para se construir uma mente social responsavel, uma demanda cada
vez mais importante no mundo contemporaneo.

AVENTURAS NA CONSTRUCAO E CORPOS

A informacdo para a construcdo de patos esta contida em cada uma de suas células. Imagine
uma casa sendo construida com tijolos onde cada um deles tivesse todas as informacdes da
casa sendo construida. Nossos corpos se diferenciam pela maneira como nossas células se
juntam umas as outras, pela maneira como elas se comunicam entre si, pelos diferentes
materiais que elas produzem. Para que se possam construir tecidos, estruturas, as células
precisam aprender a cooperar entre si para poder completar um novo tipo de pessoa,
individuo. E a programacao da programagcao.

Minha hipotese é a de que, como nos sistemas computacionais, 0 processo de construgdo do
corpo tem diferentes niveis de programacdo. A mais basica, € uma operacional (nivel zero)
responsavel pela organizagdo geral do corpo e pelos mecanismos de autocontrole que levam a
sobrevivéncia e preservacdo da espécie. Depois vém sistemas de niveis mais elevados como
0s responsaveis pelas diferentes organiza¢des dos 6rgdos, outras para as funcionalidades, ou
processos organicos e sociais.



O corpo é o melhor exemplo de divisdo do trabalho. Damasio diz que milhdes de células
trabalham em conjunto, sendo que a maioria delas tem apenas a funcédo de trabalhar e morrer.
Poucas estdo programadas para gerar sucessoras, entre elas o esperma (zigoto) e o évulo.

H& uma divisdo do trabalho entre as partes para construir e fazer funcionar o corpo. Essa
divisdo do trabalho chega aos menores niveis da estrutura: células, genes, proteinas. Células
estdo continuamente se dividindo, morrendo, sendo desligadas. Somos a mesma pessoa de
anos atras, mas nossas células ja sdo outras. Quando isso funciona mal pode destruir o
necessario equilibrio que faz a pessoa existir.

Nossos mais antigos ancestrais vieram de uma Unica célula virando criaturas com um corpo, e
as células precisaram desenvolver novos mecanismos para trabalhar juntas. Novo mecanismo
para se juntar e trabalhar em conjunto, para se comunicar. Fazer novas coisas com as
moléculas que geram oOrgdos distintos. Foi preciso uma caixa de ferramentas capaz de
construir os diferentes corpos encontrados na terra. Corpos maiores e que se movem, sentidos
especializados, digestdo de diferentes alimentos.

O comeco da vida. E preciso lembrar que a maior parte da histéria da vida neste planeta fala
de criaturas unicelulares. As demais representam uma pequena parte da nossa histéria. Os
humanos, por sua vez, sdo uma espécie muito nova. Fazendo uma comparacdo da existéncia
da espécie humana a partir dos australopitecos desde ha 4 milhdes de anos, com um ano de
365 dias que comecou no dia primeiro de janeiro, os ultimos 12.000 anos do Homo sapiens,
isto é, quando ele se transforma num lavrador assentado e vivendo num pequeno grupo
social, teriam comecado no dia 31 de dezembro.

Fazendo a mesma comparagdo com a existéncia da terra ha 4,5 bilhdes. Até junho (metade
do tempo) s6 existiam organismos unicelulares: algas bactérias e amebas. O primeiro animal
com cabeca apareceu em outubro. Os mais primitivos animais foram as esponjas e as agua-
vivas. Criaturas com muitas células comecaram a popular os mares do planeta aos 600
milhdes de anos atras.

Novas organiza¢des bioldgicas surgem ao longo do tempo geolégico. Organismos do periodo
pré-cambriano (inicio da vida na terra, 4 bilhdes de anos) tinham um nivel de organizacao
biol6gica extremamente inovador no planeta. A programacdo do corpo também evoluiu.
Primeiro tivemos um plano primitivo do corpo, depois uma cabega, e isso esta documentado
de forma muito bem orientada, nas rochas ao redor do mundo.

Um conjunto de moléculas segura nossas células juntas. Uma grande variedade de
moléculas age como cola bioldgica e permite que as células conversem entre si e formem
nossa estrutura corporal. Um processo originado desde os tempos unicelulares. Sem ter um
esqueleto, a vida na terra seria dificil, pois, muito da nossa vida bioldgica e comportamentos
baseiam-se neles. Como uma sofisticada maquina nosso design atende as nossas funcoes.

A cola que nos une. A cola bioldgica varia. Temos a hydroxiapatita uma espécie de rocha,
cristal que une e fortalece os 0ssos. A proteina chamada colageno, por sua vez, tem as
propriedades mecanicas de uma corda. As cartilagens em nossas juntas tém poucas células e
0 espaco € preenchido por essas moléculas. Outra molécula fantastica que permite muita
mobilidade ¢ a proteoglicano.

Celulas conversam entre si. Células trocam informacdes que levam a construgédo do corpo e
ao seu funcionamento. Essa comunicacdo entre células é feita usando “palavras” escritas na
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forma de moléculas movendo-as de célula pela célula. Uma célula consegue falar com as
outras mandando mensagens atraves das moléculas. A informacdo genética se localiza dentro
do nacleo da célula. Consequentemente esse sinal molecular pode gerar o fechamento -
apagar - ou o acendimento — ligar - de um gene. E o resultado disso é que a célula muda seu
comportamento. Podem morrer dividir, ou mesmo criar novas moléculas.

A pesquisa cientifica visa estabelecer uma ligacéo I6gica entre 0s ancestrais mais primitivos e
0s humanos. Isto é, estabelecer um vinculo bioldgico que retrate a evolucdo através de
modificacOes hereditarias ao longo do tempo geoldgico. O DNA e as moléculas que juntam
as células e constroem nosso corpo tém sido foco das atencdes. Passadas de animais para
animais criou-se a historia evolutiva dentro de um de nds. Sequéncias do DNA se repetem.
Usamos as mesmas moléculas para juntar células. Programaces organizadoras e a divisdo do
trabalho celular estdo presentes desde nossos ancestrais unicelulares.

Mudangas ambientais mudaram o comportamento celular criando corpos diferentes os quais
se modificavam criando novas espécies. Assim vem sendo até hoje.

Durante grande parte da existéncia da vida na terra, 3,5 bilhGes de anos, s6 existiam
micrébios, entdo, num determinado momento, repentinamente, corpos apareceram. Imagina-
se que talvez os corpos surgissem quando os micrdbios desenvolveram formas de comer
uns aos outros ou evitarem serem comidos. Podem ter surgido apenas como uma forma de
defesa. Quando um predador desenvolve novas formas para comer as presas, estas
desenvolvem novas formas para evitar esse fato.

Assim é mantido o equilibrio ecoldgico e incentivada a evolucdo. Fazem parte das
programacOes mais basicas de qualquer animal os comandos do processo evolucionario:
sobreviver e procriar. Note que um fator primordial que sustenta a evolugédo € justamente essa
relacdo entre predador e presa criando uma presséo evolucionaria ao desenvolvimento ou ao
aproveitamento de forcas genéticas até entdo mantidas desligadas.

O mundo ndo estava pronto para os corpos. Um corpo € uma coisa muito cara de se ter,
pois consome muita energia. O colageno requer uma relativa grande quantidade de oxigénio
para sua sintese. E o oxigénio no mundo ancestral era muito pouco. Foi s6 ha um bilhdo de
anos que a quantidade de oxigénio comegou a aumentar dramaticamente, e se mantém estavel
até hoje, gerando oportunidades para o desenvolvimento dos corpos. Durante milhdes de anos
micrébios desenvolveram novas formas de interagir com o ambiente e entre si, inclusive de
comer uns aos outros. Quando o oxigénio da terra cresceu, novas espécies apareceram em
muitos lugares e a vida nunca mais foi a mesma.

0O ZOOLOGICO EM VOCE

Uma das preocupagdes cientificas foi dar nomes as espécies (taxonomia) de modo a se poder
tracar linhas evolutivas e organiza-las dentro de uma classificagdo baseada em técnicas que
permitam tracar as raizes familiares e identificar as partes do DNA comuns as diferentes
espécies. Muitas das descobertas mostram momentos de passagem. Em 1840, por exemplo,
foram descobertos esqueletos de animais do tamanho de um céo, mas que ainda ndo viviam
na terra. Essas criaturas tinham um conjunto especifico de caracteristicas, pois parte do
esqueleto parecia ser um réptil e outras partes eram notavelmente, como é o caso dos dentes,
como os mamiferos: foram chamados de répteis mamiferos.
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A chave da nossa histdria biologica é saber como a descendéncia com modificagdes
(mudancas hereditarias) funciona, pois essas modificagdes deixam uma assinatura que pode
ser detectada. Cada um de nds é um descendente modificado de parentes, das informacGes
geneticas deles. Entretanto existem tracos que ndo tem uma base genética e que surgem como
resultado de mudancas na dieta ou no ambiente em que 0 organismo se desenvolve.

A medida que listamos as caracteristicas morfoldogicas (estrutura e aparéncia) e funcionais
(respiracao, fluxo sanguineo, etc.) comuns, percebemos que nos aproximamos mais de alguns
e nos afastamos de outros, identificamos quais s&0 0s nossos ancestrais mais proximos e
quais sdo os mais distantes. Ao contrario de ser um processo randémico de sortimento de
criaturas, toda a vida na terra deve mostrar uma mesma assinatura de descendentes com
modificagbes. Alguns animais compartilham parte da nossa estrutura, outros nao! Ha uma
ordem naquilo que é compartilhado. Temos dois ouvidos, dois olhos, uma cabeca, um par de
bracos, um par de pernas. E estas sdo evidéncias primarias da ancestralidade comum.

Podemos fazer uma longa lista do que nos aproximam com os mamiferos e uma menor com
0s répteis e outra ainda menor com 0s peixes, com as bactérias. Isto nos mostra que 0s
primeiros mamiferos sdo muito mais recentes que os primeiros répteis. Alguma parte de nos
sdo visiveis em outros animais, outras sdo exclusivas. Caracteristicas do DNA e anatdmicas
seguem uma mesma logica de descendentes com modificacdes.

Taxonomia. E o processo de estudo que visa classificar as espécies vivas (estima-se entre 8,7
e 10 milhdes, sendo a maior parte ainda nao descoberta) de acordo com sua historia
evolutiva, ligando-as aos primeiros ancestrais (Wikipédia). Mas nenhum paleontologista
jamais indicaria “0” ancestral. Mas isso ndo impede de descobrir o quanto cada ser é mais ou
menos proximo da nossa espécie. Com os fdsseis e com o DNA cada vez mais se tem uma
imagem mais precisa da evolugdo humana. E quando falham ainda podemos usar outras
ferramentas qualitativas que ajudam melhor a enquadrar cada espécie. Obviamente todo este
conhecimento nédo € puro diletantismo cientifico. Com esse conhecimento das familias e das
mutacdes também podemos identificar ou predizer questdes relativas a satde. A vida social.
A nossa maneira de ser e de agir. H4 uma longa sequéncia de caracteristicas e tragos que nos
une como descendentes com modificacdes as quais nos levaram a mutacdes genéticas,
embrioldgicas, anatdmicas, morfoldgicas que criaram padrdes.

Carl Sagan disse que olhar as estrelas é como olhar o tempo passado. A luz das estrelas
comecou a jornada até nossos olhos a ions (a maior subdivisdo do tempo geoldgico) atras,
muito antes que 0 nosso mundo tivesse sido formado. Olhar para os humanos € meio parecido
como olhar para as estrelas. Se vocé souber como olhar, nosso corpo se torna como uma
capsula do tempo, a qual quando aberta, nos diz os momentos criticos da histéria do nosso
planeta e do nosso distante passado. Por exemplo, mudangas em nossa atmosfera refletiram
em nossas moléculas e permitiram que nossas células cooperassem na confeccdo de nossos
corpos. Olhando para nossos corpos podemos imaginar a histéria ndo s6 dos nossos
ancestrais, mas também do nosso planeta. Nossa evolucdo biologica seguiu junto com as
transformacdes planetérias as quais modelaram nossos corpos e nossas mentes.

DESCONECTADOS DO MUNDO QUE CRIAMOS.
Entretanto nossa humanidade veio a um custo. A excepcional combinagéo de funcionalidades

tem o seu preco. Em nenhum lugar a historia evolutiva é tdo evidente como nas veias, artérias
e nervos que fazem estranhas curvas a volta de érgdos de forma inesperada, um produto do
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nosso passado. Uma modelagem ndo linear por certo. Nossa historia genética foi escrita em
diferentes tempos e ndo fomos desenhados para o tipo de vida que vivemos e hoje esse
desencontro vem nos trazendo problemas de satde. Por exemplo. Como cagadores coletores
tinhamos periodos de bonanga e escassez, favorecendo, por exemplo, o acimulo de gorduras
para os periodos dificeis. O que era uma solucdo virou um grande problema no presente. Hoje
somos animais sedentarios e nosso sistema circulatorio foi feito para um animal mais ativo,
agressivo, competitivo e destrutivo.

MUDANDO A MANEIRA COMO VEMOS A NOS MESMOS.

Inimeros vém sendo os prémios Nobel dados as descobertas sobre a biologia. E com o
grande contingente de pesquisadores trabalhando ativamente as descobertas tendem a seguir.
E maravilhosa e sublime a complexidade do nosso mundo e de nossos corpos. E o
desconhecido ndo deve ser fonte para a suspei¢cdo, medo ou supersticdo, mas motivacdo para
continuarmos fazendo perguntas e buscando por respostas. Estamos vendo hoje o vislumbre
da ciéncia na solucdo de um dos seus maiores mistérios - as diferencas que fazem os humanos
distintos das demais criaturas vivas. Muitas ferramentas e fosseis tém surgido, nestes ultimos
20 anos, para iluminar o descobrimento do que os bilhdes de anos possam significar a historia
humana.

Prezado leitor, vivemos um momento especial, pois o conhecimento cientifico na biologia, na
antropologia, na neurologia, na genética, na paleontologia na psicologia evolutiva é muito
recente. Espero que esta sintese o faca mais interessado nas questdes evolutivas, quer do
ponto de vista profissional, entendendo melhor a vida marinha, nosso real berco, mas também
para perceber que vivemos a colisdo entre um corpo desenhado para um ambiente fisico e
social do passado, e, o tipo de vida que vivemos hoje. Que muitas solucBes do passado
acabaram virando os problemas do presente.

E se foi fato que Deus tenha planejado o homem, ele talvez quisesse que fossemos o melhor
que cada animal pode nos oferecer.

Aguardo seus comentarios atraves de
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ou

luca.institutoaqualung@gmail.com
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FOI ASSISTINDO A UMA PALESTRA
MOTIVACIONAL QUE ME CAIU A FICHA

E PERCEBI QUE, POR MAIS ESFORCOS QUE
UMA PESSOA FACA PARA DESENVOLVER
SUAS COMPETENCIAS, HA SEMPRE UM
POTENCIAL NEGATIVO DENTRO DE SI,
PRONTO PARA DERRUBA-LA

Cheguei mesmo a pensar que era um problema s meu, mas

depois, examinando bem, vi muita gente competente que, por

uma atitude impulsiva, descontrolada e impensada colocou
em risco sua carreira, seus relacionamentos e tudo de bom
que havia conquistado. Em meio a tais pessoas, estavam
colaboradores e gestores, mas entre os mais evidentes estavam
executivos, governantes, médicos, atletas. Faziam da vida
profissional uma gangorra na qual o sucesso ¢ as competéneias
podiam ser derrubados por apenas um comportamento, uma
incompeténcia.

Mas por que somos ¢ agimos assim? O que nos impede de
sermos melhores gestores, melhor

Com essa questdo em mente, agi como um jornalista e
pesquisador em busca de pistas. Numa viagem de qlmrm
anos, encontrei |)( I\l)L ctivas muito dif

Percorri a historia, a religido, a filosofia e |)(Il(hl que elas s
mais efeito do que causa de nossos problemas. Foi somente
quando comecei a pesquisar as questdes genéticas e evolutivas
(ue um NOVO CENATIO S€ APTESENLoU € Comecei a Locar nas
raizes da nossa maneira de ser, e melhor compreender de onde
vEm Nossos piores comportamentos.

O executivo na esséncia sintetiza descobertas e hipote
sobre como a evolugio e a selecio natural nos aparelhar
para formar a sociedade em que vivemos, mas principaln
definir respostas que ainda hoje atrapalham nos
autodesenvolvimento, bem como modelam nossos ambientes
de trabalho, criando selvas que libertam nossos piores animais
internos. Fsta obra ¢ um convite a descortinar as origens de
lados ocultos irracionais, fiiteis ¢ desnecessirios [rutos de uma
evolugiio que ou ndo deu certo, ou ainda nao acabou.

BYORA.

A genética humana ¢ maravilhosa, e isso
¢ indiscutivel, entretanto ¢ também a
responsavel por um /10/(’//('/{// negativo
capaz de fazer uma pessoa a pior inimiga
(i(‘ \l mesma.

Uma importante parte dos nossos
problemas decorre do fato que na
maior ])‘c"'l(’ do l(‘nll](). ()p(’]"dll]()S (I(‘
forma automdrica e impensada e nao
pereebemos as forgas do instinto animal
nio totalmente domesticadas ¢ que
continuam prontas a vir a tona quer para
nos salvar, quer para estragar as coisas
boas que construimos.

Treinados para ndo ver e mesmo negar
nossas piores partes, vivemos alicnados,
deixando nossas verdades aparentemente
escondidas de nos mesmos, mas expostas
a0 mundo.

Um verdadeiro processo de
autodesenvolvimento demanda uma
reflexio mais objetiva sobre a natureza
humana, deixando de lado ilusoes sociais
¢ misticas, perspectiv
egocéntricas e dogmaticas para focar
em versoes mais realistas oferecidas
pelas descobertas sobre a evolugdo da
espéeie humana ¢, em particular, sobre
o funcionamento do cérebro. Somente
olhando de frente para o animal humano.,
serd possivel reconhecermos noss
possibilidades e limitagoes.

s romanticas,

Esse livro ¢ acima de tudo uma
interpretagio pessoal dos conhecimentos
cientificos que me ajudaram a entender
melhor minha vida pessoal e profissional.
Minha pesquisa continua.
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